
Certified nurSeS aSSiStant SkillS CheCkliSt

AMBULATION
PPrroovviiddee  CCaarree  &&  AAssssiisstt  wwiitthh::
•Crutches
•Walker
•Cane
•Gait Belt
•Side Rails
PERSONAL CARE
BBaatthh::
•Bed
•Tub
•Shower
SSkkiinn  CCaarree::
•Back Rub
•Decubitus Prevention Care
DDrreessss::
•Assist As Needed
•Use Of Assistive Devices
HHaaiirr  CCaarree::
NNaaiill  CCaarree  ((FFiinnggeerrss  &&  TTooeess))::
•Clean/File/Trim with Clippers
OOrraall  HHyyggiieennee::
•Mouth Care
•Brush Teeth
•Denture Care
SShhaavviinngg  wwiitthh  EElleeccttrriicc  RRaazzoorr
MMaaiinnttaaiinn  CClleeaann,,  SSaaffee  EEnnvviirroonnmmeenntt::
•Linen Change – Occupied Bed
•Linen Change – Unoccupied Bed
NUTRITION/HYDRATION
FFeeeeddiinngg  TTeecchhnniiqquueess
AAssssiisstt  wwiitthh  EEaattiinngg
UUssee  ooff  FFeeeeddiinngg  AAssssiissttiivvee  DDeevviicceess
AAbbddoommiinnaall  TThhrruussttss  ((HHeeiimmlliicchh))
MMeeaassuurree  &&  RReeccoorrdd  IInnttaakkee
EEnnccoouurraaggee  FFlluuiiddss
BOWEL & BLADDER ELIMINATION
AAssssiisstt//CCaarree  ooff  PPaattiieenntt  wwiitthh::
•Bed Pan/Urinal
•Bedside Commode
•Care of Incontinent Patient
•Stoma Care
•Bowel/Bladder Training
•Measure & Record Output
RANGE OF MOTION EXERCISES
AAccttiivvee
PPaassssiivvee
CCoommbbiinnaattiioonn
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name: Signature: date:
1 – Highly skilled (can function well independently, strong experience)

2 – Proficient (experienced, may need occasional review/assistance)      3 – Limited Skill (limited to no experience)

1 2 3Skills (check appropriate box)
URINARY CATHETER CARE
PPeerriinneeaall  HHyyggiieennee
EExxtteerrnnaall  CCaatthheetteerr
FFoolleeyy  CCaatthheetteerr
SSuupprraa  PPuubbiicc  CCaatthheetteerr
TRANSFER TECHNIQUES
UUssee  ooff  TTrraannssffeerr  GGaaiitt  BBeelltt
WWeeiigghhtt  BBeeaarriinngg
NNoonn--WWeeiigghhtt  BBeeaarriinngg
MMeecchhaanniiccaall  LLiifftt
WWhheeeellcchhaaiirr
TURNING/POSITIONING PATIENT
SSuuppiinnee
SSiiddee--LLyyiinngg
IInn  CChhaaiirr
IInn  BBeedd
UUssee  ooff  LLiifftt  SShheeeett
SAFETY DEVICES
VVeesstt  RReessttrraaiinntt
SSoofftt  WWrriisstt//AAnnkkllee  RReessttrraaiinntt
PPaaddddeedd  SSiiddee  RRaaiill
SSiiddee  RRaaiillss
BASIC INFECTION CONTROL
HHaannddwwaasshhiinngg
UUnniivveerrssaall  PPrreeccaauuttiioonnss
UUssee  ooff  WWaarrmm  &&  CCooooll  AApppplliiccaattiioonnss
SPECIMEN COLLECTION
UUrriinnee
SSttooooll
SSppuuttuumm
BBlloooodd
TAKE & RECORD VITAL SIGNS
TTeemmppeerraattuurree::
•Oral
•Rectal
•Ear Canal
PPuullssee::
•Apical
•Radial
•Pedal
•Femoral
RReessppiirraattiioonnss
BBlloooodd  PPrreessssuurree
HHeeiigghhtt
WWeeiigghhtt::
•Standing
•Bed Scale
•Chair Scale

1 2 3Skills (check appropriate box)
COMMUNICATION
VVeerrbbaall
NNoonn--VVeerrbbaall  ww//  CCooggnniittiivvee  IImmppaaiirreedd
PPoossiittiioonnss  CCaallll  LLiigghhtt  AApppprroopprriiaatteellyy
CARE OF PROSTHETIC DEVICES
LLiimmbbss
EEyyee  GGllaasssseess
HHeeaarriinngg  AAiiddss
SAFETY/EMERGENCIES
RReeccooggnniizzee  &&  RReeppoorrtt::
•Safety Hazards
•Emergencies
RReessppoonndd  ttoo  EEmmeerrggeenncciieess
HHaannddlleess  OOxxyyggeenn  SSaaffeellyy
OObbsseerrvvee,,  RReeppoorrtt,,  DDooccuummeenntt::
•Changes in Body Functions
•Changes in Behavior
UNDERSTANDS & CAN PERFORM
EEnneemmaass::
•Fleets
•Tap Water
•Soap Suds
BBiinnddeerrss  &&  BBaannddaaggeess
•ACE Bandages
•Support Stockings
CCaarree  ooff  tthhee  DDeecceeaasseedd
MENTAL HEALTH/SOCIAL SERVICES
DDeemmoonnssttrraattee  PPrriinncciipplleess  ooff  
BBeehhaavviioorr  MMaannaaggeemmeenntt
PPrroovviiddeedd  EEmmoottiioonnaall  SSuuppppoorrtt
EEnnccoouurraaggeess::
•Patient to make personal choices
• Family Support
• Self-care as ability allows
KKnnoowwlleeddggee  ooff  RReeppoorrttiinngg  SSttaattuutteess::
•Adult, Child, Elder Abuse
•Domestic Violence
• Violent Injury
RReessppeecctt  PPaattiieennttss’’  RRiigghhttss  &&  DDiiggnniittyy
iinncclluuddiinngg  PPrriivvaaccyy  &&  CCoonnffiiddeennttiiaalliittyy
ASSIST/CARE OF PATIENT WITH
DDiiaabbeetteess
CCaanncceerr
HHeeaarrtt  DDiisseeaassee
OOxxyyggeenn  TThheerraappyy
RReessppiirraattoorryy  DDiisseeaassee
TTeerrmmiinnaall
IInnffeeccttiioouuss  DDiisseeaassee
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