
occupational therapy SkillS checkliSt

AArrtthhrriittiiss  pprrooggrraammss::
•Energy Conservation
•Joint Protection
HHaanndd  iinnjjuurryy
HHiipp  ffrraaccttuurreess
MMoobbiilliizzaattiioonn  TTeecchhnniiqquueess
TThheerraappeeuuttiicc  eexxeerrcciissee
TToottaall  hhiipp//kknneeee  rreeppllaacceemmeenntt
TToottaall  jjooiinntt  rreeppllaacceemmeenntt//
uuppppeerr  eexxttrreemmiittiieess
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name: Signature: date:
1 – Highly skilled (can function well independently, strong experience)

2 – Proficient (experienced, may need occasional review/assistance)      3 – Limited Skill (limited to no experience)

1 2 3Skills (check appropriate box)

orthopedic

CCVVAA
HHeeaadd  ttrraauummaa
PPeerriipphheerraall  nneerrvvee  iinnjjuurriieess
SSppiinnaall  CCoorrdd  iinnjjuurryy
•Adaptive equipment
•Functional splinting
•Wheelchair evaluation
SSttrrookkee  rreehhaabbiilliittaattiioonn

1 2 3Skills (check appropriate box)

neurological

AAccuuttee  ddiissoorrddeerrss
CChhrroonniicc  ddiissoorrddeerrss
CCoommmmuunniittyy  rree--eennttrryy
CCrriissiiss  iinntteerrvveennttiioonn
GGrroouupp  ttrreeaattmmeenntt
SSttaannddaarrddiizzeedd  aasssseessssmmeenntt  ttoooollss
SSuubbssttaannccee  aabbuussee

1 2 3Skills (check appropriate box)

pSychiatric vocational training

CCooggnniittiivvee  aasssseessssmmeenntt
FFuunnccttiioonnaall  ccaappaacciittyy  eevvaalluuaattiioonn
JJoobb  ttaasskk  aannaallyyssiiss
PPeerrcceeppttuuaall  aasssseessssmmeenntt
WWoorrkk  hhaarrddeenniinngg
•BTE
•Valpar

1 2 3Skills (check appropriate box)

pediatricS

DDeevveellooppmmeennttaall  tteessttiinngg
DDiisscchhaarrggee  PPllaannnniinngg
((rreeffeerrrraall  aanndd  rreessoouurrcceess))
EEqquuiippmmeenntt  AAsssseessssmmeenntt
•Activities of daily living
•Wheelchair positioning device
NNeeuurrooddeevveellooppmmeennttaall  tteessttiinngg
OOrrtthhoottiiccss
SSeennssoorryy  IInntteeggrraattiivvee  tteessttiinngg
VViissuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  sskkiillllss  tteessttiinngg

1 2 3Skills (check appropriate box)

proStheticS/orthoticS/
functional training

AAbboovvee  kknneeee  pprroosstthheettiiccss
BBeellooww  kknneeee  pprroosstthheettiiccss
DDyynnaammiicc  sspplliinnttss
MMyyooffaasscciiaall  rreelleeaassee  ((MMFFRR))
OOrrtthhooppllaasstt
SSeerriiaall//iinnhhiibbiittoorryy  ccaassttiinngg
SSttaattiicc  sspplliinnttss
UUppppeerr  eexxttrreemmiittyy  pprroosstthheettiiccss

1 2 3Skills (check appropriate box)

adaptive equipment

AAsssseessssmmeenntt
FFaabbrriiccaattiioonn
FFuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess
•ADLs
•Home environment
•Pre-discharge planning
•Splinting
WWhheeeellcchhaaiirr

1 2 3Skills (check appropriate box)

modalitieS

BBiiooffeeeeddbbaacckk
EEddeemmaa  mmaassssaaggee
FFeeeeddiinngg  tteecchhnniiqquueess
FFlluuiiddootthheerraappyy
MMuussccllee  ssttiimmuullaattiioonn
OOrraall  mmoottoorr  ffaacciilliittiieess
PPaarraaffffiinn  bbaatthh
TThheerraappeeuuttiicc  ppooooll

1 2 3Skills (check appropriate box)

age Specific

NNeewwbboorrnn//NNeeoonnaattee  ((bbiirrtthh  --  3300  ddaayyss))
IInnffaanntt  ((3300  ddaayyss  --  11  yyeeaarr))
TTooddddlleerr  ((11  --  33  yyeeaarrss))
PPrreesscchhoooolleerr  ((33  --  55  yyeeaarrss))
SScchhooooll  aaggee  cchhiillddrreenn  ((55  --  1122  yyeeaarrss))
AAddoolleesscceennttss  ((1122  --  1188  yyeeaarrss))
YYoouunngg  aadduullttss  ((1188--3399  yyeeaarrss))
MMiiddddllee  aadduullttss  ((3399--6644  yyeeaarrss))
OOllddeerr  aadduullttss  ((6644++  yyeeaarrss))

1 2 3Skills (check appropriate box)

experience with age groupS

AAbbllee  ttoo  aaddaapptt  ccaarree  ttoo  iinnccoorrppoorraattee  nnoorrmmaall  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt
AAbbllee  ttoo  aaddaapptt  mmeetthhoodd  aanndd  tteerrmmiinnoollooggyy  ooff  ppaattiieenntt  iinnssttrruuccttiioonnss  ttoo  tthheeiirr  aaggee,,
ccoommpprreehheennssiioonn  aanndd  mmaattuurriittyy  lleevveell
CCaann  eennssuurree  aa  ssaaffee  eennvviirroonnmmeenntt  rreefflleeccttiinngg  ssppeecciiffiicc  nneeeeddss  ooff  vvaarriioouuss
aaggee  ggrroouuppss

1 2 3Skills (check appropriate box)
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