
phySical therapy SkillS checkliSt

AArrtthhrriittiiss  pprrooggrraammss
BBaacckk  ssyynnddrroommeess
HHaanndd  iinnjjuurryy
HHiipp  ffrraaccttuurreess
MMoobbiilliizzaattiioonn  tteecchhnniiqquueess
NNeecckk  iinnjjuurriieess
TToottaall  hhiipp//kknneeee  rreeppllaacceemmeenntt
TToottaall  jjooiinntt  rreeppllaacceemmeenntt//
uuppppeerr  eexxttrreemmiittiieess
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name: Signature: date:
1 – Highly skilled (can function well independently, strong experience)

2 – Proficient (experienced, may need occasional review/assistance)      3 – Limited Skill (limited to no experience)

1 2 3Skills (check appropriate box)

orthopedic

BBiiooddeexx
BBrraacciinngg//jjooiinntt  iimmmmoobbiilliizzaattiioonn
CCyybbeexx
LLIIDDOO
NNaauuttiilluuss//EEaaggllee
OOrrtthhoottrroonn
SSttrreennggtthh  &&  eenndduurraannccee  ttrraaiinniinngg
TTaappiinngg//ssttrraappppiinngg

1 2 3Skills (check appropriate box)

SportS medicine

modalitieS/manual SkillS

AAccuussccooppee
BBiiooffeeeeddbbaacckk
Continuous passive motion machine
CCrraanniioossaaccrraall  tthheerraappyy
DDiiaatthheerrmmyy
EElleeccttrroo--aaccuuppuunnccttuurree
EExxttrreemmiittyy  mmoobbiilliizzaattiioonn
FFlluuiiddootthheerraappyy
HHoott//ccoolldd  ppaacckkss
HHyyddrrootthheerraappyy
•Hubbard tank
•Therapeutic pool
•Whirlpool
MMaassssaaggee
MMuussccllee  eenneerrggyy  tteecchhnniiqquueess
MMuussccllee  ssttiimmuullaattiioonn
MMyyooffaasscciiaall  rreelleeaassee  tteecchhnniiqquueess
NNeeuurroo  pprroobbee
PPaarraaffffiinn
SSppiinnaall  mmoobbiilliizzaattiioonn
SSttrraaiinn//ccoouunntteerr  ssttrraaiinn  tteecchhnniiqquueess
TTEENNSS
Therapeutic exercise/home programs
TTrraaccttiioonn
•Cervical
•Lumbar
UUllttrraassoouunndd
VVaassooppnneeuummaattiicc  ddeevviicceess
WWoouunndd  ddrreessssiinngg

1 2 3Skills (check appropriate box)

computerized teSting

FFaattiigguuee--cchhaarraacctteerriissttiiccss
FFiibbeerr--ttyyppee
FFuunnccttiioonnaall  ssttrreennggtthh
NNeett  mmuussccuullaarr  ttoorrqquuee
RROOMM
WWoorrkk--ccaappaacciittyy

1 2 3Skills (check appropriate box)

AAbboovvee  kknneeee  pprroosstthheettiiccss
AAnnkkllee  ffoooott  oorrtthhoossiiss
BBeellooww  kknneeee  pprroosstthheettiiccss
DDyynnaammiicc  sspplliinnttss
GGaaiitt  aannaallyyssiiss
OOrrtthhooppllaasstt//aaqquuaappllaasstt
RReessttiinngg  sspplliinnttss
SSeerriiaall//iinnhhiibbiittoorryy  ccaassttiinngg
SSttaattiicc  sspplliinnttss
UUppppeerr  eexxttrreemmiittyy  pprroosstthheettiiccss

1 2 3Skills (check appropriate box)

neurological

HHeeaadd  TTrraauummaa
NNeeuurroossuurrggeerryy
SSppiinnaall  ccoorrdd  iinnjjuurryy
SSttrrookkee  rreehhaabbiilliittaattiioonn
•Stroke rehabilitiation
•Functional splinting

1 2 3Skills (check appropriate box)

proStheticS/orthoticS

CCeerreebbrraall  ppaallssyy
EEaarrllyy  IInntteerrvveennttiioonn
EEqquuiippmmeenntt  AAsssseessssmmeenntt
•Activities of daily living
•Adaptive
GGrroossss  mmoottoorr  aasssseessssmmeenntt  ttoooollss
LLeeaarrnniinngg  ddiissaabblleedd
MMeennttaall  rreettaarrddaattiioonn
NNeeuurrooddeevveellooppmmeennttaall  ttrreeaattmmeenntt
OOrrtthhoottiiccss
SSppiinnaa  bbiiffiiddaa

1 2 3Skills (check appropriate box)

pediatricS

age Specific

NNeewwbboorrnn//NNeeoonnaattee  ((bbiirrtthh  --  3300  ddaayyss))
IInnffaanntt  ((3300  ddaayyss  --  11  yyeeaarr))
TTooddddlleerr  ((11  --  33  yyeeaarrss))
PPrreesscchhoooolleerr  ((33  --  55  yyeeaarrss))
SScchhooooll  aaggee  cchhiillddrreenn  ((55  --  1122  yyeeaarrss))
AAddoolleesscceennttss  ((1122  --  1188  yyeeaarrss))
YYoouunngg  aadduullttss  ((1188--3399  yyeeaarrss))
MMiiddddllee  aadduullttss  ((3399--6644  yyeeaarrss))
OOllddeerr  aadduullttss  ((6644++  yyeeaarrss))

1 2 3Skills (check appropriate box)

experience with age groupS

AAbbllee  ttoo  aaddaapptt  ccaarree  ttoo  iinnccoorrppoorraattee
nnoorrmmaall  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt
AAbbllee  ttoo  aaddaapptt  mmeetthhoodd  aanndd
tteerrmmiinnoollooggyy  ooff  ppaattiieenntt  iinnssttrruuccttiioonnss
ttoo  tthheeiirr  aaggee,,  ccoommpprreehheennssiioonn  aanndd
mmaattuurriittyy  lleevveell
CCaann  eennssuurree  aa  ssaaffee  eennvviirroonnmmeenntt
rreefflleeccttiinngg  ssppeecciiffiicc  nneeeeddss  ooff
vvaarriioouuss  aaggee  ggrroouuppss

1 2 3Skills (check appropriate box)

other

BBuurrnn  mmaannaaggeemmeenntt
CCaarrddiiaacc  rreehhaabbiilliittaattiioonn
CChheesstt  pphhyyssiiootthheerraappyy
FFuunnccttiioonnaall  ccaappaacciittyy  eevvaalluuaattiioonn
GGeerriiaattrriiccss
IInn--sseerrvviiccee  eedduuccaattiioonn
Wheelchair/equipment assessment
WWoorrkk  ccaappaacciittyy  eevvaalluuaattiioonn

1 2 3Skills (check appropriate box)
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